Holdplan: Yoga

Alle hold har en varighed af 55 minutter medmindre andet er angivet

Niveau | — for alle

Dag

Mandag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Tidspunkt

10.00

15.00

10.00

11.00

Niveau Il — for gvede

Dag

Onsdag

Tidspunkt

17.00
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Leerke
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Kennedy
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