
Holdplan – Ryg og nakke 

Alle hold har en varighed af 55 minutter medmindre andet er angivet 

Rehab 

Dag Kl Fysioterapeut Klinik Særligt fokus 

Mandag 10.00 Trausti Nørresundby - 

 16.00 Anders Nørresundby - 

Tirsdag 10.00 Casper Hasseris - 

Onsdag 09.00 Jacob Kennedy - 

 10.00 Anders Nørresundby - 

 16.00 Pernille Nørresundby - 

 16.00 Frederik Kennedy - 

 17.00 Lærke Kennedy Ryg 

Torsdag 10.00 Casper Hasseris - 

 16.00 Jacob Hasseris - 

 17.00 Mette Kennedy Nakke 

Fredag 09.00 Casper Kennedy - 

 
 



 

Glad / Struktureret forløb 

Dag Tidspunkt Fysioterapeut Klinik  

Mandag 17.00 Merle Kennedy  

Tirsdag 09.00 Lærke Kennedy  

Torsdag 16.00 Mette Kennedy  

Fredag 09.00 Søren Kennedy  

 

Niveau I – for alle 

Dag Tidspunkt Fysioterapeut Klinik Særligt fokus 

Mandag 18.05 Bodil Kennedy - 

 18.00 Søren Hasseris Nakke 

Tirsdag 08.45 Bodil Nørresundby - 

 09.45 Bodil Nørresundby - 

Onsdag 09.30 Solveig Hasseris - 

Torsdag 18.00 Mette Hasseris Nakke 

Fredag 10.00 Bodil Nørresundby - 

 
 
 
 
 



Niveau II – for øvede 

Dag Tidspunkt Fysioterapeut Klinik  

Mandag 16.00 Pia Kennedy  

 17.00 Ghita Kennedy  

Tirsdag 16.30 Stine Arkaden  

Onsdag 17.00 Laura Kennedy  

 17.00 Solveig Hasseris  

Torsdag 15.00 Jacob Hasseris  

 
 

 


