Holdplan: Vederlagsfri Traening

Alle hold har en varighed af 55 minutter medmindre andet er angivet

Rehab — specialiseret og superviseret traning

Dag Kl Fysioterapeut Klinik
Mandag 15.30 ggﬁgci)gmshold Hasseris
17.00 Pia Kennedy
Tirsdag 11.00 Pia Kennedy
Onsdag 11.00 Pia Kennedy
15.00 Pia Kennedy
Torsdag 09.00 Pia Kennedy
10.00 Pia Kennedy
16.00 Pia Kennedy
Fredag 10.00 Pia Kennedy

Niveau | - for alle

Dag Ki Fysioterapeut Klinik
Mandag 09.30 Kasper Hasseris
11.00 Frederik Kennedy
Onsdag 10.30  Stine Hasseris
Fredag 10.00 Kasper Hasseris

Niveau Il — for gvede

Dag Ki Fysioterapeut Klinik
Tirsdag 16.30 Casper Hasseris

16.30 Thomas Kennedy
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Stolehold

Dag Ki Fysioterapeut
Tirsdag 10.00 Stine

Livetraening - 30 minutter

Dag Ki Fysioterapeut
Tirsdag 08.00 Pia
Torsdag 08.00 Pia

Bassin
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https://fdaalborg-my.sharepoint.com/my?viewid=96e52519%2D3690%2D4598%2Daff1%2Dd1d5985299bb&id=%2Fpersonal%2Fbob%5Ffdaalborg%5Fdk%2FDocuments%2FHoldoversigt%2FHoldbeskrivelser%20FysioDanmark%202026%2F%C3%98vrige%20hold%2FTil%20Mikkel%20hjemmesiden%20Bassin%2FHoldplan%20Bassin%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fbob%5Ffdaalborg%5Fdk%2FDocuments%2FHoldoversigt%2FHoldbeskrivelser%20FysioDanmark%202026%2F%C3%98vrige%20hold%2FTil%20Mikkel%20hjemmesiden%20Bassin

