FYSIO

D ANMARK

AALBORG ¢ HASSERIS « NORRESUNDBY



Velkommen til frcening hos FysioDanmark Aalborg!

Vi tilbyder optimale muligheder for et struktureret troeningsforlab, hvad
enten du gnsker at komme pd& hold, froene i vores traeningscenter eller
freene individuelt med en fysioterapeut. Om du har skavanker eller €j, vil
du opleve at trcene i et trygt milj@, hvor der er plads til b&de grin og
effektiv, fokuseret tfreening.

Klinikken tilstrceber at have den nyeste viden indenfor skadesdrsager,
troening og genoptreening, sé vi sikrer den mest effektive og optimale
troening for dig. Derfor vil vi ogsé& anbefale en vurdering sammen
fysioterapeuten, for af finde det hold der passer til netop dit niveau.

Vi har et stort udbud af hold hver uge, og det vil vcere en fysioterapeut
der underviser p& holdene. N&r der er behov for aflgser, vil det voere en af
vores tilknyttede fysioterapeutstuderende, som vil varetage frceningen.

Fysioterapeuten vil bestroebe sig pd at hjcelpe og vejlede dig bedst muligt
pd holdet, s& du udferer gvelserne sé& korrekt som muligt. Der bliver lagt
stor veegt pd at tilpasse avelserne fil dine behov og de gener du har.

@nsker du at frcene i vores treeningscenter, vil vi anbefale at en af vores
fysioterapeuter laver et tfreeningsprogram fil dig. Programmet vil blive
gennemgdet med dig i treeningscenteret, s& du udferer avelserne korrekt
og de kan filpasses dig og dit gnske.

Har du spergsmal til treening eller har lyst til at komme i gang med at
froene hos os, er du meget velkommen ftil
at kontakte vores tfreceningsansvarlige fysioterapeuter, Sissel eller Julie.

Vi gloeder os fil at se dig fil treening!

P& vegne af FysioDanmark Aalborg, Hasseris og Narresundby.

Sissel Mglbak Julie Aagaard
sm@fdaalborg.dk joa@fdaalborg.dk



Afbud skal ske senest samme dag inden kl. 9:00

Send en mail til rec@daalborg.dk eller ring 99 20 40 60.
Du md& meget gerne lcegge en besked pd telefonsvaren.

Udeblivelse uden afbud koster 39 kr.

Telefontid:
Mandag - torsdag kl. 08:00 - 17:00
Fredag kl. 08:00 - 14:00

Der kan forekomme cendringer i dbningstider, for eksempel i forbindelse
med helligdage. Dette oplyses ved opslag i receptionen.

HUSK at kagre dit sygesikring igennem vores terminal hver gang du freener
hos os.

Holdfarver

Erhvervshold

Neurologiske hold

Bassinhold
GLAD knce/hofte.
Pilates, afspaending, Yoga

Cardio+styrke og iQniter
Skulderhold

Labehold

Ryghold, nakkehold, GLAD rygw
Crosshold, Sund senior og Early bird

Bernehold/efterfadsel
Rehab




Aalborg Mandag

Holdsal 1 Holdsal 2 Holdsal 3

Treeningssalen

Cardioomrdade

7:30

14:00

14:30

EnviDan

Tina
15:00-15:55

Danske Bank
Stud.
17:00-17:55

Dagplejen
stud.
18:00-18:55




Mandag

Hasseris Narresundby

Andet

7:30

8:00

8:30

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30
16:00
16:30
17:00
17:30

18:00

Dagplejen
stud.

17:00-17:55

18:30

19:00




Aalborg Tirsdag

Holdsal 1

Holdsal 2

Holdsal 3

13:30

Elite Sport

Aalborg
Christian/Julie
8:00-9:30

Treeningssalen | Cardioomréde

Elite Sport
Aalborg
Christian/Julie
8:00-9:30

14:00

14:30

15:00




Tirsdag

Hasseris

Narresundby

Andet

7:30

8:00

8:30
9:00
9:30

10:00

10:30
11:00
11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

17:30

18:00

Lebehold
Pernille
17:30-18:25

Lebehold, styrke

Casper
16:30-17:25

18:30

19:00




Aalborg Onsdag

7:30
8:00
8:30

Holdsal 1

Holdsal 2

Holdsal 3

Trceningssalen

Cardioomréde

9:00

9:30




Onsdag

Hasseris

Narresundby

Andet

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30




Aalborg Torsdag

Holdsal 1 Holdsal 2 Holdsal 3 Treeningssalen | Cardioomréde

6:30
7:30
8:00 Elitesport
: Elite Sport Elite Sport Aalborg
Aalborg Aalborg
8:30 Christian/Julie _ Christian/Julie

8:00-9:30 8:00-9:30

9:00
9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30




Torsdag

Hasseris

Norresundby

Andet

7:30

12:00

12:30

13:00

Lebehold
Stud.
17:00-17:55

17:30

Dagplejen
stud.
18:00-18:55

Dagplejen
stud.
19:00-19:55

Lebehold
udenders

Casper .
16:30-17:25 Kostvejled.

Sarah
- 17:00-17:55




Aalborg Fredag

Holdsal 1

Holdsal 2 Holdsal 3 Treeningssalen | Cardioomrdde

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00




Fredag

Hasseris

Narresundby

Andet

7:30

8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00




Aalborg Lerdag

Holdsal 1

Holdsal 2

Holdsal 3

Trceningssalen

Cardioomréde

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00




Lerdag

Hasseris

Narresundby

Andet

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00




Abningstider

Tirsdag 07:15-19:00 Tirsdag 08:00-19:00
Onsdag 07:15-19:00 Onsdag 08:00-19:00
Torsdag 07:15-19:00 Torsdag 08:00-19:00
Fredag 07:15-16:00 Fredag 08:00-14:00
Legrdag 09:00-13:00

Mandag 08:00-18:00

Tirsdag 08:00-18:00
Onsdag 08:00-18:00
Torsdag 08:00-18:00
Fredag 08:00-14:00
FysioDanmark Aalborg FysioDanmark Hasseris
J.F.Kennedys Plads 1R, 4. sal Skelagervej 379A, 1. sal
9000 Aalborg 9000 Aalborg

FysioDanmark Ngrresundby

Ngrre Uttrup Torv 11
9400 Ngrresundby

rec@fdaalborg.dk - www.fdaalborg.dk



